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PLANO DE TRABALHO

I- DADOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais APAE- Monte Carmelo
CNPJ: 21.288.626/0001-15

Data de abertura do CNPJ: 04/06/1981

Endereco: Rua Coronel Virgilio Rosa, 186, Bairro Vila Nova

E-mail: apaemontecarmelo@yahoo.com.br Telefone: i'34 i 3842-7115/ (34) 3842-1428

Dirigente: Nivaldo Machado Rocha CPF:
h Telefone: (34) 3842-1428

11 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A Associag¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de Monte Carmelo foi
criada em 10/04/1981 por Maria do Carmo Paranhos, Secretaria Municipal de Educag@o da €poca,
e Maria Thereza Martins, psicologa, além de pessoas da comunidade. Seu funcionamento de fato
ocorreu a partir de agosto de 1984, gragas ao empenho e dedicagdo do Prefeito Dr. Ajalmar José
da Silva e Maria das Gragas Novais e Silva, DD. Primeira Dama.

Nesta época, tivemos como Presidente Dr. Jodo Thomaz de Oliveira, Tesoureiro
Mauricio Machado e Diretora Maria do Carmo Paranhos, que permaneceram por 20 (vinte) anos.
Atualmente, temos como Presidente Nivaldo Machado Rocha e Diretora Marinete Costa
Mendonga.

A missdo da institui¢do ¢ formar o ser humano, dando subsidios para uma qualidade
de vida, buscando reorientar os processos de intervengao escolar, de assimilagdo do saber, valores,
habilidades, atitudes e modos de agdo para a pratica de liberdade, para o exercicio da cidadania e
trabalho profissionalizante em prol da vida digna e humanistica.

As areas de abrangéncia dos servigos prestados contemplam a satde, assisténcia
social, esporte, lazer e cultura; o desenvolvimento da APAE fundamentando-se em trés vertentes:

luta em defesa da pessoa com deficiéncia, apoio a familia e atendimento educacional; a reabilitagdo
¢ a inclusdo social do aluno apaeano € nossa principal missio.
Ressaltamos, ainda, que esta entidade funciona em duas areas distintas, mas

congéneres, que sdo: a) area clinica com setores de assisténcia social, fisioterapia, fonoaudiologia,
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médica e hidroterapia; b) area psicopedagdgica com os setores pedagogicos e psicologicos, onde
funciona a Escola Monsenhor Inacio Kusch, mantida pela Instituigdo com 59 (cinquenta e nove)
alunos, atuando no ensino Fundamental (1° ao 5° ano) e Escola de Jovens e Adultos EJA.

A Institui¢do ainda possui uma quadra de esportes coberta 1.500m?* (mil e quinhentos
metros quadrados).

Ressaltamos, ainda, que a APAE possui todo o mobilidrio e recursos didaticos e

pedagogicos adequados ao funcionamento da escola e aos atendimentos dos usuarios.

III - OBJETO DA PROPOSTA

O presente Plano de Trabalho tem como objeto a celebra¢io de parceria para
repasse de recursos (GND 3) do Fundo Municipal de Assisténcia Social no valor de RS
100.000,00 (cem mil reais), provenientes de emenda parlamentar, destinados ao custeio do

servigo da protecdo social especial para as pessoas com deficiéncia e suas familias — Centro

dia da Apae de Monte Carmelo.

A metodologia € por meio de oficinas: Oficina de Movimento e Expressdo; Oficina
de Horticultura; Oficina de Artesanato; Oficina de AVD (Atividade Vida Didria) e Oficina de
AVP (Atividade Vida Pratica), com o intuito de desenvolver trabalhos com os usuarios que

estimulem a autonomia, as habilidades e traga mais independéncia para as diversas atividades
sociais.

IV - OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS

Objetivo geral: custear o servigo de prote¢do social especial para pessoas com
deficiéncias e suas familias — Centro-Dia da APAE de Monte Carmolo.

Objetivos especificos:

a) disponibilizar de forma continuada o servigo da protegdo social especial para

pessoas com deficiéncias e suas familias;
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b) expandir as atividades previstas no Centro-Dia com eficiéncia e qualidade aos

usuarios e suas familias;

¢) aprimorar o servigo da protegdo social especial na medida em que as atividades
sdo desenvolvidas;

d) adquirir os materiais de custeio que sdo necessarios para manutengdo €

continuidade na oferta do servigo da prote¢do social especial.

V - JUSTIFICATIVA PARA A CELEBRACAO DA PARCERIA

A finalidade estatutaria da APAE de Monte Carmelo é promover a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncias, preferencialmente intelectual, em seus ciclos
de vida, criangas, adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da
cidadania. Dentre as finalidades destaca-se por promover e/ou estimular o desenvolvimento de
programas de preven¢do da deficiéncia, de promogdo, de protegdo, de inclusdo, de defesa de
direitos da pessoa com deficiéncia e de apoio e orientagdo a sua familia e a comunidade.

Sendo assim, de acordo com a Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais, aprovada pela Resolugio CNAS n°109, de 11 de novembro de 2009, o
Centro-Dia da APAE de Monte Carmelo/MG oferta atendimento especializado a familias com
pessoas com deficiéncias com algum grau de dependéncia, que tiveram suas limitagdes
agravadas por violagdes de direitos, tais como: isolamento, confinamento, atitudes
discriminatérias e preconceituosas no seio da familia, falta de cuidados adequados por parte do
cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizagdo da potencialidade/capacidade da
pessoa, dentre outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da
autonomia.

As acdes possibilitam a ampliacio da rede de pessoas com quem a familia do
dependente convive e compartilha cultura, troca vivéncias e experiéncias. A partir da
identificagéio das necessidades ¢ viabilizado o acesso a beneficios, programas de transferéncia
de renda, servigos de politicas publicas setoriais, atividades culturais ¢ de lazer, sempre

priorizando o incentivo & autonomia da dupla “cuidador e dependente”. A intervengdo é sempre
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voltada a diminuir a exclusdo social tanto do dependente quanto do cuidador, bem como a
interrupgdo e superagio das violagdes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o
grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.

Assim, espera-se contribuir para evitar o isolamento social da pessoa com deficiéncia e
do cuidador familiar e outras situagdes de risco e violagdo de direitos, como a discriminagao,
negligéncia, maus-tratos, abandono, violéncia fisica e psicologa, uso indevido da imagem,

dentre outros (as), promovendo a independéncia e fortalecendo a autonomia dos atendidos.

VI - PREVISAO DE RECEITAS E DE DESPESAS

A previsdo de receitas e despesas é de R$ 100.000,00 (cem mil reais), valor da

parceria.
AQUISICAO EM CUSTEIO
Material de Consumo
’ Descric¢io Quantidades/ano
Gas 40 unidades
Géneros de Alimentacdo
Achocolatado 50 unidades
Agucar 50 pacotes
Amido de milho 30 pacotes
A{roz. 240 pacotes
Biscoito 240 pacotes
Café 46 unidades
Carnes em geral 300 kg
Extrato de tomate 72 latas
Feijdo 150 kg
Gelatina 96 pacotes
Leite 720 litros
Leite condensado 96 unidades
Maecarrio 300 kg
Manteiga 60 kg
Milho em conserva 30 latas grandes
Oleo de cozinha 120 litros
Sal 15 kg
Sucos 480 unidades
Temperos 45 unidades
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Material de Processamento de dados
Recarga de cartuchos de tinta 2 kits
Toner para impressora 20 unidades
Material de Expediente
Caneta 10 caixas
Chamex 200 unidades
Clips 10 caixas
Cola 75 unidades
Corretivo de fita 15 unidades
Enve[ope 3 caixas
EVA 100 unidades
Grampeador 5 unidades
Grampo 10 caixas
Pincel 50 unidades
Plasticos 3 caixas
Tintas diversas 50 unidades
Material de cama, mesa e banho
Colchas 03 unidades
Toalha de banho 75 unidades
Material de copa e cozinha
Assadeira 10 unidades
Bandeja 3 unidades
Coador 3 unidades
Colher 100 unidades
Copo 2000 unidades
Descartaveis diversos 200 unidades
Escorredor de arroz e massa 2 unidades
Faca 5 kits
Forma de bolo 3 unidades
Frigideira 3 unidades
Garfo 100 unidades
Garrafa térmica 5 unidades
Guardanapo de papel 5 caixas
Jarra de suco 5 unidades
Panela 3 kit
Papel aluminio 3 caixas
Papel filme 3 caixas
Papel manteiga 3 caixas
Peneira 2 kits
Pote 10 unidades
Prato 100 unidades
Recipiente porta mantimentos 10 unidades
Rolo para abrir massa 2 unidades A

40
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Saleiro 2 unidades
Suporte para copos 20 unidades
Tabua de carne 3 unidades
Travessa 5 unidades
Vasilha 10 unidades
Xicara 36 unidades
Material de Limpeza, producio e higienizacdo
Agua sanitaria 50 unidades
Alcool etilico 300 unidades
Amaciante de roupa 10 unidades
Bacia 2 unidades
Balde plastico 50 unidades
Cesto para lixo 20 unidades
Desinfetante 100 unidades
Detergente 50 unidades
Esfregﬁo 50 unidades
Esponja 10 unidades
Flanela 10 unidades
Limpador multi-uso 30 unidades
Luva de Borracha 30 unidades
Pa para lixo 5 unidades
Palha de ago 2 caixas
Pano de limpeza 100 unidades
Papel toalha 360 pacotes
Rodo 50 unidades
Sabdo 50 pacotes
Saco de lixo 200 unidades
Saponaceo 5 unidades
Vassoura 20 unidades
Material de Higiene

Absorvente 30 unidades
Aparelho de barbear 20 unidades
Condicionador 30 unidades
Cortador de unha 10 unidades
Creme dental 50 unidades
Creme hidratante 10 unidades
Desodorante 50 unidades
Escova de cabelo 10 unidades
Escova de dente 200 unidades
Esponja de banho 50 unidades
Lixa de unha 20 unidades
Luva de procedimento latex 30 unidades
Papel Higiénico 200 pacotes
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Pente 100 unidades
Sabonete Liquido 50 litros
Sabonete 100 unidades
Shampoo 30 unidades

Material de Acondicionamento e Embalagem
Caixa plastica 10 unidades
Sacola 5 pacotes
Material elétrico, eletronico para manutencio, proteciio e seguranca
Cadeado 10 cadeados
Fita diversas 60 unidades
Lampada 50 unidades
Pilhas e baterias 10 pacotes

Valor total RS 103.256,21
Sendo RS 3.256,21 contra partida da APAE
VII - EQUIPE RESPONSAVEL PELO CONTATO DIRETO COM O MUNICIiPIO

Segue abaixo a relag@o contendo os dados da equipe responsavel pelo contato direto

com o Municipio sobre a celebragdo, o monitoramento e a prestagdo de contas da parceria:

1. Nome: Marinete Costa Mendonga Fungdo: Diretora

Telefone: (3_ E-mail: apaecmontecarmelo@yahoo.com.br
2. Nome: Fabiana Aparecida Martins Fungdo: Coordenadora
Telefone: (_ E-mail:apaemontecarmelo@yahoo.com.br
3. Nome: Mariana Machado Mundim Marques Fungdo: Coordenadora
Telefone: (34_ E-mail:apaemontecarmelo@yahoo.com.br
4. Nome: Daniel Dias de Oliveira Fungdo: Assistente Social
Telefone: (34)- E-mail: apaemontecarmelo@yahoo.com.br

VIII - ESTIMATIVA DE TEMPO DE DURACAO DA VIGENCIA DA PARCERIA

A vigéncia da execugdo do recurso para o custeio sera de 12 (doze) meses.
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IX - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

Atividade Dias da Carga Meses
semana horaria
1(2|3(4|5(6[|7(8[9(10]11
Acolhimento, Entrevista | De 2* a | 12hs/semanais | X | X [ X [ X | X [ X | X | X [X |X | X
e Atendimento Social e | 6" feiras
Psicologico/Visitas
Domiciliares/Avaliagdes/
Planejamento.
(Assistente
Social, Psicologa e
coordenagio)
Oficinas nas ambiéncias | De 2° a | 20hs/semanais | X [ X [ X [ X [ X [ X | X | X |X | X |X | X
6" feiras
Cuidados e autocuidados, | De 2* a | 20hs/semanais | X [ X | X [ X [ X I X | XXX |X [ X | X
alimentacdo 6" feiras
Aquisi¢do dos itens de | De 2° a | 20hs/semanais | X [ X [ X [ X [ X [ X [X X [X[X [X | X
custeio para o Centro-Dia | 6* feiras
Reunido de avaliagio e | As 6° | 2hs/semanais | X | X | X | X | X | X | X | X |X[X [X [X
monitoramento feiras
Prestagdo de contas As 4* | 12hs/mensais X X X X
feiras

X - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS

O valor de R$100.000,00 sera repassado em parcela tinica, apds a assinatura do

termo de colaboragéo, por meio de transferéncia bancaria para a seguinte conta:

a) Conta Corrente: 4372-8;
b) Agéncia: 0709;

¢) Instituigdo financeira: Caixa Econdmica Federal.
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XI - FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES E/OU PROJETOS E DE
CUMPRIMENTO DAS METAS ATRELADAS

5
g

Especificacdo

Indicador fisico

Duragéo

com

pessoas

80
deficiéncias intelectual e multiplas

e suas familias no Centro-Dia

Atender

Descri¢io da Etapa/Meta

Unidade

Quantidade

Inicio

Término

Dimensdo Técnico-operativo

Planejamento/organizagdo

das atividades.

Semestral

02

12/2023

12/2024

Construgdo de Plano de
Oficinas aplicada em cada
atividade com finalidade
de estabelecer metas e
objetivos a serem

alcangados.

Semestral

02

12/2023

12/2024

Elaboragdo de relatérios

Semanal

05

12/2023

12/2024

Registro de atendimentos,
encaminhamentos, visitas

domiciliares

Semanal

05

12/2023

12/2024

Registro de atividades das

Oficinas

Diario

05

12/2023

12/2024
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Metas Etapa | Especificagiio Indicador fisico Duracao
Fase | Descricdo da | Unidade Quantidade | Inicio Término

“ Etapa/Meta
% 2 Realizar acolhimento, | Semanal 05 12/2023 | 12/2024
'g = | insergdo, atendimento,
=
% < cg encaminhamento e o
S A 4
Q é § acompanhamento dos
2 g 5 e
5 & «» | usuarios.
s O .2
9 e ~§ Inserir os usuarios nas | Mensalmente | 01 12/2023 | 12/2024
§ 8 5 | ambiéncias e oficinas
& g g de acordo com a
8 = (@) 3
@ 4 = necessidade e
& 3 =5
QL o -§ avaliagéio da equipe

v
5 5 . |Realizar  reunioes | Mensalmente | 01 12/2023 | 12/2024

- 5]
3 E § periédicas com as
<

-g familias dos usuarios

XII - SUGESTAO DE INDICADORES OU PARAMETROS, DOCUMENTOS E
OUTROS MEIOS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DAS METAS

Objetivo Resultados Indicadores/parametros | Dados Meios de
especifico esperadaos vorificagio
Promover a | Contribuir paraa | Analise pela equipe de | Prontuarios Relatério  das
autonomia e a | prevengdo referéncia do Centro-Dia | elaborados pela | atividades
melhoria da | da ocorréncia de | juntamente com a familia | equipe, os | desenvolvidas
qualidade de vida | riscos  sociais, | pelo PDU — Plano de | Planos de | no Centro Dia
de pessoas com | seus Desenvolvimento do | Oficinae PDU. | com fotos dos
deficiéncia com | agravamentos Usuario. itens
dependéncia, seus | ou reincidéncia. adquiridos.
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cuidadores e suas

utilizando meios

de comunicar e
cuidar que visem
a autonomia dos
envolvidos e ndo
somente cuidados
de manutencio;

Centro-Dia
(cuidados e
autocuidados)

familias.

Prevenir o | Insergdo nas | Analise pela equipe de | Prontudrios Relatorio  das
abrigamento e a | ambiéncias do | referéncia do Centro-Dia | elaborados pela | atividades
segregagdo dos | Centro-Dia e as | juntamente com a familia | equipe, os | desenvolvidas
usuarios do | oficinas de | pelo PDU — Plano de | Planos de | no Centro Dia
Servigo, promogio a | Desenvolvimento do | Oficina e PDU. | com fotos dos
assegurando o | autonomia. Usuario. itens

direito a adquiridos.
convivéncia

familiar e

comunitaria. )

Promover apoio | Promogdo  de | Analise pela equipe de | Prontudrios Relatério  das
as familias na | reunides de | referéncia do Centro-Dia | elaborados pela | atividades
tarefa de cuidar, | apoio as familias | juntamente com a familia | equipe, os | desenvolvidas
diminuindo a sua | e inser¢gdo dos | pelo PDU — Plano de | Planos de | no Centro Dia
sobrecarga de | usuarios nas | Desenvolvimento do | Oficina e PDU. | com fotos dos
trabalho e | ambiéncias do | Usuadrio. itens

adquiridos.

Monte Carm Z/LB de ou(fubro 2023.
/ Md \

Nivaldo Machado Rocha
Representante da Organizdgg¢do da Sociedade Civil




